PROGRAM TEMAJA: drogprevencio

PROGRAM MEGVALOSITASANAK HELYE: Veszprém
PROGRAM TANUSITVANYA ERVENYES: 2022.03.08
SZERVEZET NEVE: Alkohol-Drogsegély Ambulancia

PROGRAM ELNEVEZESE: ,, Szerteleniil, vidiman” - Komplex drogprevenciés egészségfejlesztd
program

PRORGRAM ROVID OSSZEFOGLALASA:

A program helyi szervezetek egytittmiikodésével valosul meg Veszprémben 2011. szeptember, szakmai
ajanlassal 2014. oktober ota. Egyesiiletiink koordinalja a prevencios teamet, amelyet szocialis
szakembereink, a Veszprém Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi Foosztalyanak
egészségfejlesztoi és a Veszprémi Rendorkapitdnysdg blinmegeldzési eldaddi alkotnak. Célunk volt
Veszprémben az egymastdl fiiggetleniil zajlo prevencios tevékenységek és szemléletek egységesitése
egy komplex drogprevencios program kidolgozasaval, amely dsszefogja a drogprevencios szakemberek
munkajat. Pszichologusunk kidolgozott egy 15 alkalmas tematikat, (amelyet azota folyamatosan
fejlesztlink), és a szakembereket 3 napos felkészitd tréningben részesitette. A célcsoport a veszprémi
alt.- és kozépiskolak 7., 8., 9., 10. évfolyamai. A foglalkozasok kiscsoportos, interaktiv formaban
valosulnak meg, ahol fészereplok a didkok. A munka nagy részét 6k végzik, a gyakorlatok
gondolkodasra és az érzések eldtérbe helyezésére késztetik dket. Egészségfejlesztési célja, hogy olyan
ismeretekkel, készségekkel rendelkezzenek a didkok, melyek birtokaban ellenallobakka valnak az
egészségkarositd magatartasokkal szemben. Az elmilt tanévekben palyazati forrasbol a program
befejezéseként zar6 rendezvény megszervezését vallaltuk didkoknak sportprogramokkal,
pedagoégusoknak szakmai eldéadasokkal. Eredményként Veszprémben egy Ujszeri program jott 1étre,
amely most mar 8 éve aktivan mikodik, a szakemberek kdzos munkéja erdsodott, 0j kapcsolatok,
egylttmikodések sziilettek, az iskolak részérdl egyre nagyobb érdeklddés érkezik a program irant,
pozitiv visszajelzéseket kapunk, megnétt az iskoldk programba jelentkezésének szama. A résztvevo
diakok szama nd, a kozvetlen, interaktiv modszer soran jobban megnyilnak, sokat beszélgetnek,
megtanuljak az empatia, az elfogadas, a tolerancia jelentését, részt vesznek stresszkezel6 feladatokban,
gyakoroljak a segitségkérés lehet6ségeit, ismereteik hitelessé valnak, szocidlis készségeik fejlddnek.

PROGRAM HOSSZA, JAVASOLT UTEMEZES: 15 alkalom egy tanév soran
KOROSZTALY/EVFOLYAM: 7-10. évfolyamok, 13 éves kortol 16 éves korig

CSOPORTLETSZAM: kiscsoportos



